Quelle est leur efficacité ?

Cette trousse de conditionnement
physique a été bien pensée avec des
exercices fonctionnels pour améliorer
le conditionnement, les capacités et
la santé tout en minimisant le risque
de blessure chez les étudiantes et
étudiants canadiens.

Autres ressources disponibles

Voici une excellente ressource
pour les enseignants qui cherchent
a adapter a leur journée de classe
les exigences en matiére d’activité
physique journaliére et du programme
de santé et d’éducation physique
secondaire. Les fiches sont faciles
a lire et les images montrant les
mouvements sont claires pour les
étudiants de tout niveau d’age ou de
lecture'.

Une ressource exceptionnelle a
la fois sécuritaire, stimulante et
amusante tant pour I'enseignant
spécialisé en éducation physique
que pour le généraliste. Ces fiches
amélioreront la prestation des
programmes d’éducation physique
et d’activités physiques quotidiennes
dans votre école .

Fiches de parcours de sante
pour les ecoles secondair
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Rest f 7 té | CONDITIONNEMENT
estez en forme, restez en sante, amusez-vous ! PHYSIQUE

Fiches de parcours de santé
pour les écoles élementaires

Editeur de la série: Ted Temertzoglou, TDSB

Cette série contient ...

® Exercices destinés aux classes de 1e a 8e années

« Greate o short ladder course using tape to mark 5 or 6 lnes on the floor
« March over the ines, bringing your knee up to hip level before each step.

« After you cross the lost ine,jog around to the startof th course

« Repeat this exercise fo the required number of repetions, then rest

« Remember to breathe normally during this exercise (do not hold your breath)

® 40 fiches de parcours de santé en couleurs

® 2 planches anatomiques additionnelles - la musculature et le
squelette

® Graphiques de format extra grand (13 X 19,25 po / 33 x 49,5 cm)

® Chaque fiche/graphique est thermoscellé dans une pellicule
plastique robuste

® Un manuel de 'enseignant contenant guides d’activités, tracés
de parcours, conseils sur la sécurité et techniques d’exercices
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Make your hip and leg muscles strong

® Conteneur carton pour un transport et un rangement faciles

I*I @Iﬁﬂﬂ Une ressource en matiére de littératie en santé




Vous avez des défis, nous avons des solutions Comment utiliser les fiches de conditionnement physique

lus que jamais, les enseignantes Manuel de ’enseignant © Numéro de la station sur le parcours 9 Equipement requis © Groupes de muscles sollicités

et e?selgfnanﬁ a trac\j/(,efr_sdl? ge.lnada Chaque série est.accompa}gnée d’un A 'aide d’un marqueur lavable, L’équipement requis pour exécuter Etudiants et enseignants peuvent voir d’un
L son con’ rontes au defi ? fir aux manuel de I'enseignant qui permettra I’enseignant(e) peut numéroter les stations | correctement le mouvement et éviter les seul coup d’ceil quels sont les groupes de
étudiantes et gtuqlants de, tous ag?s e‘_t . a I'enseignant, spécialisé ou non de parcours et indiquer également le blessures est répertorié et montré dans muscles ciblés par I’exercice.
de toutes habiletes des séances d'activité  en education physique, de tirer le nombre de répétitions/secondes/rondes Iillustration.

physique quotidiennes a la fois sécuritaires  maximum de profit d’une séance de
A présent, le défi est grandement allégé Littératie en santé
avec I'arrivée de ces nouvelles fiches
de parcours de santé de Vie active

par exercice.

Chaque série inclut deux graphiques
anatomiques, un sur la musculature et

canadienne. I'autre sur le squelette. Les étudiantes R

Grace a ces fiches durables, les et étudiants peuvent se référer a ces o ' e

enseignants sont en mesure de concevoir graphiques anatomiques pour voir e
des routines de capacité aérobique et exactement quels sont les muscles &+ Eoch partner takes @ twm rofling the poi

de résistance sur mesure pour leurs sollicités. Tipe . gt t e paie af dice

étudiants, peu importe leur niveau actuel

* When ﬂﬁ&Mﬂumﬁerarqu;bm
de conditionnement physique.

* Beginners con use one die {instead o
* Roll the dice for the required number of repetitions

Ces fiches de parcours
augmenteront la sensibilisation des
Les enseignants n’ont qu’a sélectionner étudiants a propos de I'importance
les fiches de conditionnement physique de I'activité physique quotidienne
ciblant les muscles qu’ils désirent voir étre  dans leur vie de tous les jours.
sollicités par leurs étudiants au moyen S ———

d’exercices progressifs, a établir le nombre ~ L'éditeur de ces diagrammes, Ted

de secondes ou de épetiions pour chague  enTeEegoy st ensenanta Tttt
séance d’exercice et ensuite a superviser coauteur d’Exercise Science: An Introduction

les séances de parcours de santé. to Health and Physical Education et 'auteur
) ) . principal de Healthy Active Living: Keep

Et le mieux de tout, les fiches peuvent étre  Fit, Stay Healthy, Have Fun, une nouvelle ._ !
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utilisées sous la supervision de I'enseignant ~ ressource pour étudiants en santé et
éducation physique de 9e et 10e années.

n’importe ou - dans le gymnase, la salle de
cours ou les couloirs.
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Make your chest and abdominal muscles stronger!

Démonstration de I’exercice

Description de I’exercice

O |es principales étapes de I'exercice sont Chaque fiche comprend une description
illustrées au moyen de photos précises. progressive de |'exercice accompagnée
de conseils de sécurité importants.

Graphiques anatomiques

Chaque série contient deux graphiques anatomiques laminés

La musculature Le squelette



